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1. Onuc HAaBYAJILHOI AMCIUILIIHA

Jenna ¢popma HaBYAHHSA

HaiimMenyBanHs I"anmy3b 3HaHb, OCBITHIH XapakTepHucTuKa HaB4aJIbHOT
MOKA3HUKIB CTYIIiHb JTUCIUTUTIHA
l"airy3b 3HaHB
o ) 05 CouianbHi Ta MOBEAIHKOBI
KinpkicTb kpeauTiB — 5 HAYKH HopmaTtusHa
Pik niozomoexu:
1-i
[nauBinyanpHEe HAYKOBO-
JOCIIIIHE 3aBOAHHS — CrerianpHICTD
CKJIaCTH CIIeHapiii Ta TICUXOJIOT ST Cemecmp
MIPOBECTU TPEHIHTOB1
3aHATTS
3araibpHa KiUIbKICTh TOIUH 1-i ‘
- 150
Ilpakmuuni, ceminapcoki

TuxHEeBUX TOOUH I 26 ‘
JeHHO1 (hOpMU HABYAHHS: Crviting: Jlabopamopni
ayJIMTOPHUX — 2 YHIHD: ‘ -

O OakanaBpa L
CaMoCTIHHOT poOOTH Camocmiitna poooma
CTyIeHTa — 2 124 ‘

Bun konTpotto: 3aiik

MoBa HaBYaHHs - yKpalHCbKa
[Tpumitka.

CriBBiTHOIICHHSI KUJIBKOCTI TOAMH ayJIUTOPHUX 3aHATh OO CAMOCTIMHOI Ta 1HIUBIAYyaJbHOI
pPOOOTH CTAaHOBUTH: JUIs IEHHOI OPMU HaBUAHHS — TOJ.: 26 roj. — ayAUTOpHI 3aHATTS, 124 roa.—

camocTiitHa podota 25%-75%




3aouna opma HaBUaAHHSA

HaiimMenyBanHs l"anmy3b 3HaHb, OCBITHIH XapakTepHucTuKa HaB4aJIbHOT
[IOKA3HUKIB CTYIIiHb JUCHUILIIHA

l'airy3b 3HaHB

o ) 05 CouianbHi Ta HOBEAIHKOBI
KinpkicTh KpeauTiB — 5 HAYKH HopmaTtusHa

Pik niocomoexu:

1-ii |
P03p061<a cueHapi}o CreiaibHICTh
COoLllaJIbHO- [ICUXOJIOTist Cemecmp
NICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY
3araibpHa KiIbKiCTh TOJIUH 1-it ‘

— 150

Ilpakmuuni, ceminapcoki

14 |
Cryminb: ﬂaéoﬁamopm
OakanaBpa il -
Camocmiiina poboma
136 |

Bun konTpoto: 3aiik

MoBa HaBYaHHs - yKpalHCbKa

[Tpumitka.

CriBBiTHOIICHHSI KUJIBKOCTI TOAMH ayJIUTOPHUX 3aHATh JO CAMOCTIMHOI Ta 1HIUBIAyaJbHOI
poOOTH CTAaHOBUTH: JUIA AeHHOI (hopMu HaB4yaHHA — 14 ron.: 14 rox. — aynuTopHi 3aHATTs, 136
roa.— camocriiiaa po6ota 80% - 20%



2. Merta, 3aBJaHHS HABYAJbHOI JMCUMILIIHA TA 04iKYBaHi pe3yJbTATH HABYAHHS

Mema kypcy: GOpMyBaHHS y CTYACHTIB TEOPETHMYHHMX 3HAHb Ta BUPOOJICHHS MPAKTUYHUX
HaBUYOK IIOI0 OpraHizamii Ta NPOBEICHHS TPEHIHIOBUX 3aHATh, a CaMe OBOJOJIIHHSI HHUMHU
BiJIMOBIIHUMH METOJIaMH, TeXHIKaMu Ta npuiioMamu. O3HaOMIICHHS CIyXadiB i3 MPUHIIUIIAMH Ta
HOpMaMH IpYyTNOBOi B3a€MO/Iii, XapaKTePUCTUKAMH IPYHOBOT TUHAMIKH.

3aeoanns Kypcy:

- 3aCBOITM TNICHXOJIOTiYHI 3HaHHS 3 ICTOpPii PO3BUTKY Ta CTAaHOBJECHHS MCHXOJOTI]

COL[IAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY;

- OIaHYBAaTH METOJIaMU MPOBEJCHHS I'PYNOBOi pOOOTH;

- O3HAWOMMTH 3 PI3HOMAHITHUMH TEXHIKAMU POBEIECHHS IPynoBoi podoTH;

- 3aCTOCOBYBATH OKpEMI IICUXOTEPANeBTUYHI BIPABU Ta METOIUKH.

[lepemymMoBH nsi BHBYCHHS [UCIUIUTIHM: 3arajibHa IICUXOJIOTISl, BIKOBAa TIICHXOJIOTis,
MICUXOJIOT1YHE KOHCYJIbTYBAaHHS, [ICUXOJIOTiS TPEHIHTOBOi POOOTH.

HapuanpHa quciuriiHa CKIaAa€ThCS 3 5S-U KPEAUTIB.

OuikyBaHi pe3y1bTaTH HABYAHHS:

- 3HaHHS OCHOBHUX MOHATH, IPUHLIUIIIB Ta METO/IB MPOBEICHHS TPEHIHTOBOI pOOOTH;

- 3HaHHSI OCHOBHUX HANPSAMKIB TPEHIHIOBOI pOOOTH Ta IXHIX XapaKTEPUCTHK;

- 3HaHHS XapaKTEePUCTUK POJIbOBUX MO3ULIT YYACHUKIB IPYIIH;

- 3HaHHS XapaKTEPUCTUK TPYIIOBOI AUHAMIKHU Ta CTallil pO3BUTKY I'PYIIH;

- 3HaHHS OCHOBHUX MPUHOMIB pOOOTH BEIy4Oro rpyn KOMYHIKATUBHUX YMiHb;

- BMIHHS BUSIBJIATH Ta XapaKTepU3yBaTU CTPYKTYpPHI Ta TUHAMIYHI KOMIIOHEHTH PO3BHUTKY

TPEHIHTOBOI IPyIH;

- 3[aTHICTh aHAJI3yBaTH MPOIIEC TPYIIOBOI B3a€MO/II1 B IpyIi KOMyHIKATUBHUX YMiHb;

- 3[aTHICTh BUKOPUCTOBYBATHU B MPOLIEC] CIUJIKYBaHHA OCHOBHI KOMYHIKaTHBHI YMIHHS;

- BMIHHS BUKOPUCTOBYBATH IICUXOTEXHIYHI BIpPABH, pPO3IrpiBajbHI irpyH Ta irp, IO
Opi€EHTOBaHI Ha 3BOPOTHiH 3B’S30K;

- 3ATHICTh MOAaBaTH Ta MPUHMATH 3BOPOTHIH 3B’ A30K.

3rigno 3 Bumoramu OIIII cTyeHT 0BOIOAIBAE TAKUMH KOMHEMEHMHOCHAMU.

VY pe3ynbTaTi BUBUYEHHS KyPCy CTYJIEHT OBOJIO/IIBAE TAKUMHU KOMIIETEHTHOCTSIMHU:

1. 3acanvnonpeomemnui:

- OyTH TeopeTHYyHO 00YMOBJIEHUM Yy BUOOPI METO/IB IPyNOBOi poOOTH;

- OyTd 3HaTHUM aJEKBaTHO BHMKOPHCTOBYBAaTH TEPMIHHM COLIAJIbHO-IICUXOJOTIYHOTO
TPEHIHTY;

- OyTH rOTOBHUM OIIIHIOBATH MEXI BIIACHUX 3HAHb, YMiHb, MOKIUBOCTEH Ta BUXOIUTH 32

11 MEXi;

- OyTH 3AaTHUM TBOPYO OCMUCIIIOBATHU Ta J0JAaTU MPOOIEMHO-KOH(IIIKTHI CUTYaIlii;

- OyTu roTOBUM Ha0yBaTH HOBI CMUCIIM Ta LIHHOCTI;

- OyTH TOTOBMM CIpPUIMATH Ta OI[IHIOBATH CBOI B3a€MOBITHOCHHU 3 IHIIMMHU YICHAMHU

Ipynu;
- OyTH rOTOBUM aJaNnTyBaTUCS Y HE3BUYHUX MI)KOCOOUCTICHUX BIIHOCHHAX;

- OyTH rOTOBUM CTaBUTH Ta BUPIIIyBaTH HEOPAUHAPHI NIPAKTUYHI 3aBJaHHS;

I1. ®axoB.i:

- OpraHi3oBYBaTH TPYIOBI pOOOTHM 3 YypaxyBaHHSM pOJIbOBHUX XapaKTEPUCTUK YYACHHKIB
Ipynu;

- TPaMOTHO BUKOPUCTOBYBATU METOAU POOOTH BEIYHOIO IPYIIH;

- e(eKTUBHO B3a€EMOJIATHU 3 YYACHUKAMU TPYIHU B XO/i KOMYHIKATUBHOTO TPEHIHTY;

- MAaTU BUCOKHH PiBEHB JIOTTYHOT'O MHUCJICHHS B XO/11 aHAJII3y MOBEAIHKH YYAaCHHUKIB TPYIIH;

- y3araJpHIOBaTH pe3yJbTaTU POOOTH IPYIIH;

- BUKOPHCTOBYBATH TE€XHIKH, III0 CIIPUSIIOTh PO3BUTKY KOMYHIKaTUBHUX BMiHb;

- OpraHizoByBaTu poOOTYy rpylH Ha 3acajiaX eTUUYHUX MPUHIHIIB.



3.Ilporpama HABYAJIBHOI IV CHUILTIHA
Kpenur 1. CouiaabHO-IICUXONOTTYHUMA TPEHIHT K METO MPAKTUYHOI ICHXOJIOT1]

Tema 1. 3aranbHe YysBIEHHS NP0 COLIAIBHO-TICUXONOTiYHUN  TpeHiHr. ComiaibHo-
MICUXOJIOTIYHUN TPEHIHT K METOJA MpakTU4YHOi mcuxodorii. CriBBiIHOLIIEHHS MOHATH "TpynoBa
ncuxoreparia”, "rpynoBa ncuxokopekuia" Ta "rpynosuil TpeHinr". CnenudiuHi pucu Ta OCHOBHI
napagurMy TPEHIHTy. IcTopis pO3BUTKY TIpYyNOBHX METOJIB MpakTH4yHOi mcuxosnorii. Teopis
«OKUBOTMHHOTO Maruetusmy» @.A. Mecmepa. «'imHoTu3M» [x. bpeiina. I'pyn-anani3 (3. @oyike,
B. bion, T. Maiin). Ilcuxonpama Jx. Mopeno. I'pynoBa poGora 3 Oesnmpurynpaumu (A.C.
Makapenko). OCHOBHI 171€i TPYIIOBOTO pyXy Cy4acCHOCTI.

Tema 2. TpeHiHr sIK HaIIPSIMOK IICUXOJIOTT4HOT poO0TH. TeopeTHKo-MeTo10I0T14HI 3acain
IIPOBEICHHS TPEHIHTY. [cTOpist pO3BUTKY IpynoBoi ncuxoreparii. [cTopist po3BUTKY, OCHOBHI
nporenypu podoru T-rpym, rpyn 3yctpiveir. IlepeBaru rpymnoBoi ¢opmu pobortu. Ilpomecu y
TNCUXOKOpeKLiHuX rpynax. Knacugikamis rpyn. Ix cknan. Posti Ta HOpMU NOBEiHKY B TPY.

Tema 3. IIcuxonoriuyHi 0ocoGIMBOCTI TpeHiHToBoi rpynu. Llisi TpeHiHroBoi poOoTH.
[TepeBaru rpynoBux ¢popM ncuxonoriyHoi podotu. I'pynosi Hopmu. [IpuHuunu: «TyT Ta TEmepy,
«IUPICTH Ta BIABEPTICTHY», AKTUBHICTHY, «IPUHLHUI f», «KOHDIAEHIIIHHICTY. PonboBi mo3wilii B
rpymi. IrpoBa ta couianbha posi. OcHoBHi podi B rpymi 3a B.}O. bonpiakoBum. Pouni yuacHukiB
IpyNu 3a KpUTEpieM MiATPUMKHU Ta BUpilIEHHS 3aBAaHHs. ['pynoBa 3ryproBaHicTs. [ OMOreHHICTh
Ta FeTepOreHHICTh TPEHIHIOBHUX TPYII. SIKICHMIA Ta KUIbKICHUH CKJIaJ TPEHIHIOBUX IpyIl. I'pymnoBi
IPOLIECH.

Tema 4. Knacugikamis Ta OCHOBHI BHMIM TpeHiHroBux rpyn. Kpurepii knacugikarii
TpeHiHroBux rpymn. T-rpynu, ix icTopis Ta po3BUTOK. ['pymnu 3ycTpiyi, IXHs iCTOpisS Ta PO3BUTOK.
Osnaku rpyn 3ycTpiued Ta iX opieHrtaumis. I'pynu 3o0pieHTOBaHI Ha MEBHY 3ajady Ta Tpynu
Opi€EHTOBaHI Ha MOYYTTA €aHOCTI. ['emTanbTrpynu, iX icTopis Ta po3BUTOK. Llii remransTrpyi.
[Icuxonmpama. iCTOpist Ta PO3BUTOK I[LOT'O I'PYMOBOro mpouecy. PonboBa rpa, CHOHTaHHICTh, TEJe,
Karapcuc, iHcaiT. OCHOBHI poii Ta Metoauku. ['pynu Tinecnoi Tepanii. OCHOBHI HiAX0IH TLI€CHOT
tepamii. ['pynu Tpeninry yminb. TpaHcakTHMi aHami3 y rpymi. Ero-cranum: [dutuna, batbko,
Hopocnuii. CTpyKTYypHHI aHami3, aHaji3 irop Ta CIEHApHUN aHai3. MeToau rpyrnoBoi poOoTH B
HJIIL. Penpe3enTatuBHa, Beqy4a Ta pe)epeHTHA CUCTEMHU CIIBPO3MOBHHUKA.

Tema S. CytHicTh Ta Kiacu@ikaiis TPEHIHrOBUX MeToAiB. OCHOBHI BUAM TPEHIHTOBUX
MeToAiB. bi3Hec-TpeHIHrHm KOMMNaHii, BUIbHI TPEHIHTH. 3aMOBIICHHsS, BUAM 3aMOBJICHb.
Knacudikamis 3a BigkpuricTio-3aKkpuTicTio. KoprnopaTusHi Oi3HeC-TpeHIHTH.

Kpenur 2. [IpukinaaHi aclieKT# TPEHIHIOBO1 poOoTH

Tema 6. Jlunamika TpeHinroBux rpym. Ctaaii po3BUTKY TpeHiHroBUX rpyn. Ctaaii po3BUTKY
rpynu 3a b. Tykmanom. Crafii rpynoBoro npotecy 3a KpurepieM anHamiku camocsigomocti (O.B.
Hewmipincekuit). Mozens KOHCTpYKTUBHUX 3MiH noBeainku (JI.M. Mitina). XapakTepucTuka eTamy
HiArOTOBKM, OCHOBHI MOTHBaIliifHi 3MiHu. Kpu3za B po3BUTKY TpeHiHroBoi rpynu. Crauis
YCBIJIOMJICHHS Ta 3MiHM KOTHITUBHOI C()epy YUaCHUKIB TPEHIHIOBOTO Mpolecy. PileHHs aistu sk
OCHOBHUH pe3yibTaT CTaAil Mepeoinku. Anpoodallisi HOBUX 3ac00iB MOBEAIHKY Ha cTafii aii. Cramuii
PO3BUTKY TPYII 3 BUTLHOIO IUHAMIKOIO Ta JUHAMIKOIO, III0 KEPYETHCS.

Tema 7. KepiBHUIITBO TpeHIHIOBOIO rpymnoro Bemyuwii TpeHiHroBoi rpymu. OCHOBHI poiii
Beaydoro rpymu (1. Snom, C.Kparoxsin). Ctuii kepiBHHLTBA rpynoro. [lepeBaru 1eMoKpaTHUHOTO
CTWJIIO KEpIBHMLITBA TPEHIHToBoO rpymnoro. CTwil KepiBHUITBA TPYHNOI0 Ta TpaguLiiHi
IICUXOJIOTIYHI MIKOJHM. XapaKTEepUCTHKA OCOOHMCTOCTI TpyroBoro TpeHepa. I[IpodeciiiHo BaxHi
AKOCTI Bexyudoro rpynu. ITiAroroBka Beaydoro TpeHiHroBOi Ipynu. ETHYHUI KOJEKC KepiBHHKa
IpyIH.

Tema 8. 3aco0u MiarHOCTMKHM pPI3HUX THUMIB MOOOIOBAaHHS UWICHIB TPEHIHIOBOI TPYIIH.
Texniknu mnoponanHs 1o0oroBaHb. OcCOOMMBOCTI TOBEHIHKM TpPEHEpa, M0 CTUMYJIOIOTh
BUKOPUCTAHHS MPaBWI MPUIOMY Ta I0Ja4l 3BOPOTHOrO 3B’53Ky. ['OTOBHICTH BEAy4Oro Ipynu 10
npuiiomy npobiem wieHiB rpynu. Pi3uyHi BOpaBu SAK 3aci0 3HATTS NCHXOJOTIYHOI HANpPYTH.
3aco0u MpOXO/KEHHs eTamy Jadimi3amii: MpOoBEAEHHS POJILOBUX IrOp, TPYHOBHUX JAUCKYCIH Ta
IpOorpaBaHHA OCOOUCTICHMX MpoOsieM y4yacHUKIB rpynu. IIpaBuia mpoBeaeHHs pOJIbOBOI I'pU Ha



erami jalumizamii: GopMyntoBaHHS METH, BHOIp TE€MH Ta ydyacHHMKIB. TeXHIKM 1HCTPYKTyBaHHS
aKTHUBHOT'O, ITAaCUBHOI'O YYaCHMKIB I'pU Ta cIliocTepiradiB. BukopucTtanHs TexHiku BepOaiizamii B
X041l aHamizy TpH. TUNM MOMMJIOK, IO BHHHMKAIOTH MpPU OOrOBOPEHHI MapTHEPCHKOI Oeciiu.
OpieHTHPOBI OCHOBHU IMOBEIHKU: MaplLiaibHi LI O€CiN, aKTUBHE CIIyXaHHS, MOBIJOMJICHHS PO
Te, 110 3a3HAEI, IPUHOMU apryMeHTalil

Tema 9. OCHOBHI IPUHLUIIHN MPOXOHKEHHS KOKHOTO 3 €TaIliB PO3BUTKY TPEHIHTOBOI TPYIIH.
Tunu Brpas, 110 BUKOPHCTOBYIOTHCSI BEAyYMM Ha KOKHOMY 3 €TamiB (Cyxa, MOJIyCyXa BIIPaBH,
uimicHa aist). Kpurepii ckimagaHHs mapu Ta TPIMKM 3 Y4YacHUKIB Tpynu. BuOip y4acHUKiB TpH.
XapakTepucTUKa aKTUBHOIO Ta IACHMBHOTO YYacHUKA. TexHIKM OOrOBOpPEHHs TIpH, MpaBuia
synuHku rpu. ColmiomeTpuyHa KapTka sK 3acid cucTemaru3amii 3HaHb BEAYYOro TPyIH,
MO>KJIMBOCTI ii BUKOPUCTOBYBAaHHS Ha PI3HUX €Tarax rpynoBoi podoTu.

Tema 10. Buan TpeHiHIOBUX METOIB, SK 3ac00iB oprasizauii nmoxiit Tpeinra (I. Baukos).
[Tonii TpeHiHTry 3a MIKAJOK0 Yacy Ta MPOCTOPY. XapaKTepUCTUKA TPEHIHTOBUX METO/IB 3 MUHYJIMMHU
MOIISIMH, TIOISIMH, 110 BiAOYBAIOTHCA Ta 3 KOHCTPYHOBAaHUMU MOAIsIMA. METOIH, IO peali3yloThCs
y TCHUXOJIOTIYHOMY HPOCTOpi, MPOCTOPi IUCKYpCY Ta y mpocTopi (izumuHOi peanbHOCTI. IrpoBi
MeTtoau. Bunu irop. BukopucTaHHs irpoBHX METOJNIB Ha PI3HHUX €Tanax pPO3BUTKY TPEHIHTOBOi
rpynu. I'pa 11 arpulyTu Ta 3HaueHHs. Irpu SK IHCTPYMEHT BUSIBJICHHS ICHUXOJIOTTYHHX MpoOiIeM
YjieHIB Irpyny. MOXIMBOCTI irpOBUX METOMIB B TPEHIHTOBil poOoTi. MeToau po3BUTKY COILiaTbHOI
nepuentii. MenquTaTuBHI METOU. 3araibHe YSABJICHHS Mo MeauTalio. MenuTanii-Bizyanizauii sk
METOJ IICUXOJIOTIYHOT O TpeHiHry. [IpaBuia BUKOpUCTaHHS MEIUTATUBHUX TEXHIK.

Kpeaur 3.

Tema 11. I'pyna po3BUTKY KOMYHIKAaTUBHUX yMiHb. ['pynu pO3BUTKY KOMYHIKaTHBHHMX
yMiHb, IPaBUJIa T4 IPUHIUIK POOOTH. MeTa Ta 3aBJlaHHs TPy PO3BUTKY KOMYHIKATUBHUX YMiHb.
OCHOBHI METOJMYHI MPUHOMH BeAydoro rpynu. ETanu po3BUTKY rpyn KOMYHIKaTHBHHUX yMiHb,
iXHS XapakTepucTUKa. Buaym KOMyHIKaTUBHMX TpeHIHTiB. KOMyHIKaTMBHUN TPEHIHT JUIs AiTed Ta
MJUTITKIB, MPUHIIUIN Ta 3arajibHi pEKOMEH/IAIIIi.

Tema 12. CtBopeHHs KoHIENLii TpeHiHry. Mojieni Ta KOHIENii CTBOPEHHS TPEHITOBUX
nporpam. Buau TpeHiHTiB Ta MOZeni opraHizalii poOOoTH Ha TPEHIHIOBUX 3aHATTIX. Bukopucranus
NoTeHIliay MeTaQopH y TPEHIHIOBUX 3aHATTSX. JJoLiIbHICTh Ta €()eKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHS
NICUXOTEPANEBTUYHUX METOJMK B TPEHIHI'OBUX 3aHATTSX.

Tema 13. Texniku po6otu Bexyuyoro rpynu. PosirpiBanHs sk 3aci0 CTBOpEHHS MMO3UTHBHOT
atMocdepu B TpyIli. [HiliOBaHHS SK 3aci0 CTBOpeHHS HOBOi cuTyauii B rpymi. KanamizyBaHHS sSIK
CTIPSIMOBYBAHHsI YBaru WiEHIB IPyNH Ha MEBHI aCEKTH MOBeIiHKU. Peduiekcis sk nmocTiiiHa BUMora
YCBIIOMJICHHS BCHOTO, 110 BUHUKae B rpymi. Hanmanus posymHoi cBoGomu rpymi. Cutyarii ta
IpaBUja BHUKOPHCTOBYBAaHHS «CTOI»-TexHIKU. CraBieHHs Oap’epiB y4acHUKaM TpyIH, IO
NOBOAATH cebe HekopekTHo. IloBimomieHHs mnpo Te, 1o 3a3Haeml. BepOamizamis sk 3acid
epeKTUBHOrO OOMiHY iH(popMali€0 3 wieHaMu TIpynu. TexHiku miadopy Ta KOMIUIEKTYBAaHHS
rpynu. [IpaBuia BUKOpHCTOBYBaHHS BiJ€03anuCy B X01 poOoTu rpynu. 3ynuHKa Bieo3anucy npu
0OTrOBOpEHHI I'pH.

Tema 14. Pedrexcist Ta ICUXO1arHOCTUKA Y TpoLieci IpoBeIeHHs TpeHiHry. Peduekcis
miciis TpeHinry. Cucrema pedueKCUBHUX MUTaHb. 3BOPOTHIHM 3B’ SI30K MiJ] Yac TPeHiHry. Mapkepu
e(eKTUBHOCTI rpynoBoi poOoTu. JloMaliHe 3aBAaHHs B TPEHIHIOBUX 3aHATTSX.

Tema 15. TunoBi IOMUIKH TpeHEpa i yac opranizauii TpeHiHry. OCHOBHI TOMUJIKH
TpeHepa IMpHU MiATOTOBII MIPOrpaMu, HAMMCAHHI cLeHapiiB, TeaTpaiizanii. JouinbHICTh Ta
e(eKTUBHICTh BUKOPUCTAHHS METOAUK I'PYIOBOi JIarHOCTUKU Ha TPEHIHTOBUX 3aHATTIX. CriocoOu
Ta MeTo/Iu 3a000iraHHs i po3B’s13aHHS KOH(QIIKTHUX CUTYallll HA TPEHIHTOBUX 3aHATTSX.. ETHuH1
npobJaeMH TpeHepa Iij yac opraxizarii TpeHiHry.

Kpenur 4. TpeHiHnr sik yHikajJbHa CHCTeMa IICHXO0JIOTIYHOI0 KOHCTPYIOBaHHS

Tema 16. CTpyKTypa TpEHIHIOBUX IpOrpaM: OCHOBHI BUMOTH. Cy4yacHi METOH Ta MPUHOMHU
TPEHIHTOBOi poOOTH

Tema 17. IIpakTHKyM: TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS

Tema 18. KopoTKOCTpOKOBI Ta 10BrOCTPOKOBI TPEHIHTH



Tema 19. Tpeninru Ha 3amoBieHHs. KoprnopaTuBHI TpeHIHTH

Tema 20. [IpakTuky™m: TpeHIHT peIeKCUBHOCTI
Kpenur 5. TemaTnuHi TpeHiHrH

Tema 21. Crenudika TpEHIHIOBHX 3aHATh, TEXHOJIOT'S iX npoBeaeHHs. PizHoBUIM
TPEHIHTIB, iX 0COOIMBOCTI Ta MEXaHI3MHU BIUIMBY Ha OCOOUCTICTD

Tema 22. AxtuBHe ciayxanns. @opMmyBaHHS €PEeKTUBHUX HABUYOK AKTUBHOTO CIIyXaHHS.
[Tpuitomu BepOamizauii, yrouneHHnsa. Buxin 3 Tpeniary. OcoOucTicHHI 3BOPOTHIH 3B’ A30K.
JliarHOCTHKA 1HAUBITyaIbHOT €)EKTUBHOCTI HABUAHHS; BUSHAYEHHS TOJIOBHOT JIiHIT MOAaIBIIOT
IHAMBIAYaTbHOI POOOTH Ha/J COOO0I0; 3HATTS 3AJTUIIKOBOI HAIIPYTH B TPYII.

Tema 23. [Iporpama TpeHIHIYy MapTHEPCHKOIO CHUIKYBaHHS B NpodeciiHiil AisITbHOCTI
ncuxosnora. OpieHTaliss 1 MOTHBAIS YYacHUKIB. MOXIMBOCTI TPEHIHTOBOIO METOay. 3acobu
BUSIBJICHHS TPY/AHOILIB B CHUIKYBAaHHI MDXK 4YJI€HAMU TPYNu. 3HAHOMCTBO 3 TpyINOI0, 3 CAMHUM
co0or0. 3aco0M CTBOpEHHsS KIiMaTy ICHUXOJNOriyHoi Oe3meku. @DopMyBaHHS YCTAaHOBKM Ha
B3aemopo3yMiHHs. KoHkperuszanis ocobuctux 1 rpynoBux misied. [IcMXonoriyHMii KOHTAKT.
@®opMyBaHHS HABHYOK BCTAHOBJIGHHS IICHXOJOTIYHOIO KOHTaKTy sK HE0OXiHOI yMOBHU
e(eKTHUBHOTO CIUIKYBaHHS HpodeciiiHoro ncuxosora. HeBepOanbHa moBeiHKA. Y IOCKOHAJICHHS
HaBUYOK 3YMTYBaHHA Ta iHTeprpeTauii HeBepOanbHOI iH(popMmalii kiieHTa. KomyHikaris 4yTTiB.
BusnayenHns HeBepOanpHUX 1 BepOaJbHUX 3aco0iB mepedayi 4YyTTiB; JBO3HAYHICTH IPOSBIB
NovyTTiB; (opMyBaHHS NPOQECIHHUX HABUYOK BHU3HAYCHHS EMOILIMHOrO CTaHy MapTHEpa IO
CIUJIKYBaHHIO.

Tema 24. IIpuiiom i nepenava iHpopmalii B TpeHIHTOBOMY KoJli. BUsBIEHHS YMHHUKIB, 110
BIUIMBAIOTh Ha YCHIIIHICTH MpHiioMy 1 mnepeaadi iHdopmarii; BU3HAYEHHS TMOMMWIOK, IO
JIOMYCKAIOThCSl TIPU PIlIeHH] 3a7a4i npuiiomy 1 nepeaadi iHgopmarii. BusHaueHHS Opi€HTOBHUX
OCHOB IpHIOMYy Ta mepeaadi iHpopmarii: mAroToBKa NOBIIOMIICHb, Iepeaaya iHpopmalii, npuiiom
1 CTpYKTypu3allisi HOBiJOMJICHb.

Tema 25. Cynepsizis: 3aB1aHHs, METOAMKa MpoBeAeHHs. Kpurepii epeKTHBHOCTI TPEHIHIOBO1
MISUTBHOCTI IICUXOJIOTA.



4. CTpyKTypa HaBYaJbHOI AMCHHILIIHA
Jenna ¢popma HaBYAHHSA

Ha3Bu kpenuTiB i Tem

KinekicTs roanu

yCb y TOMY YHCIIi
oro | i I1 7ab | iHJ cp
1 2 3 4 5 6 7
Kpenur 1. ConiajibHO-NICUX0JIOTiYHUI TPEHIHI SIK METOX NPAKTHYHOI ICUXOJIOTil
Tema 1. 3araspHe ysBIEHHS MNpo  coliaibHO- | 1 1
NICUXOJIOTIYHUHN TPEHIHT.
Tema 2. TpeHiHr K HaIPSIMOK ICUXOJ0riuHoi podotn. | 1
Tema 3. Ilcuxonoriuni 0coOJIMBOCTI TpeHiHroBoi | 1
IpyIH.
Tema 4. Knacudikariss Ta OCHOBHI BHIU TPEHIHroBHX | 1 1
IpyIL
Tema 5. Cythicte Ta kKinacugikalis TpeHIHroBux | 1 1
METO/IIB.
Pa3om 3a kpeaurTomMm 1 5 5
Kpenur 2. IlpukjafHi acieKTH TPEHiHI0BOI po6oTH
Tema 6. [lunamika TpeHinroBux rpym. Crazii po3Butky | 1 1
TPEHIHTOBUX TPYII.
Tema 7. KepiBHHLITBO TPEHIHIOBOIO Ipymnoro. Benyunii | 1 1
TPEHIHTOBOI IPYIH.
Tema 8. 3aco0u  nmiarHOCTUKM  pi3HMX  TUMIB | 1 1
11000I0BAaHHS WICHIB TPEHIHIOBOT IPYIIH.
Tema 9. OCHOBHI MPUHUUIK MPOXOPKEHHS KOXKHOTO 3 | 1 1
€TaIliB PO3BUTKY TPEHIHI'OBOI IPYIIH.
Tema 10. Buau TpeHIHroBUX MeETOJIB, sK 3aco0iB | 1 1
opranizauii noaiit Tpeninra (I. Baukos). [loxaii Tpeninry
3a IIKaJIOI0 Yacy Ta mpocTopy.
Pa3om 3a kpeauTom 2 5 5
Kpenur 3. 3naitomcTBO 3 rpynoro, 3 camum codoro. Konkperusauisi 0co0McTHX | rpynoBux
mijie.
Tema 11. I'pyna po3BUTKY KOMYHIKQTHBHHMX YMiHb. | 1 1
I'pynu po3BUTKY KOMYHIKAaTUBHUX YMiHb, MpaBWiIa Ta
OPUHIUIH POOOTH.
Tema 12. CTBOpeHHs KOHIENI{ TPEHIHTY. 1 1
Tema 13. TexHiku poOOTH BEAY4OT0 IPyIH. 1 1
Tema 14. Pedunekcis Ta mcuxojiarHoctuka y mpoueci | 1 1
IIPOBE/ICHHS TPEHIHTY.
Tema 15. Tunosi noMUIKK TpeHepa Mmia yac opraHizamii | 1 1
TPEHIHTY.
Pa3zom 3a kpeautom 3 5 5

Kpenurt 4. TpeHiHr sik yHiKaJbHa CHCTEMA IICH

XO0JIOTiYHOT0 KOHCTPYIOBAHHS

Tema 16. CtpykTypa TPEHIHrOBHX Iporpam: OCHOBHI | 1 1
BuMord. CyudacHi METOAM Ta HPUHOMU TPEHIHTOBOI

poboTH.

Tema 17. Ilpaktukym: TpeHiHr ocobucticHoro | 1 1
3pOCTaHHS.

Tema 18. KopoTkocTpokoBi Ta  JOBrocTpokosi | 1 1

TPEHIHTH.




Tema 19. Tpeninru Ha 3amoBneHHs. KopmnopartusHi | 1 1

TPEHIHTH.

Tema 20. IIpakTuKyM: TpEHIHT pe(IEKTUBHOCTI. 1 1

Pa3om 3a kpeauTom 4 5 5
Kpennt 5. TemaTtuuHi TpeHinru

Tema 21. Cnenudika TpeHIHIOBUX 3aHATH, TeXHOJOTIA | 1 1

ix mpoBeneHHs. Pi3HOBUIM TPEHIHTIB, IX 0COOIMBOCTI Ta

MeXaHi3MHU BIUIMBY Ha OCOOUCTICTb.

Tema  22. AxrtuBHe ciyxaHHd.  DopmysanHsg | 1 1

e(eKTUBHUX HABUYOK AaKTUBHOTO CIIyXaHHS.

Tema 23. [Ilporpama TpeHIHTYy mapTHEpchKoro | 1 1

CIUJIKYBaHHs B IpodeciiHil AisTTbHOCTI IICUXOJIOTA.

Tema 24. Ilpuiiom 1 mnepenaua indopmamii B |1 1

TPEHIHTOBOMY KOJIi.

Tema 25. CynepBisis:  3aBgaHHsA,  MeToauka | 1 1

nposeaenHs. Kpurepii e(eKTHUBHOCTI TPEHIHTOBOI

TISUTBHOCTI IICUXOJIOTA.

Pa3oM 3a kpeaurom S 5 5

Ycboro roquH: 25 25

3aouHa opma HaBUaAHHSA

Ha3Bu kpenuTiB i Tem

Kinekicts roanu

yCbO y TOMY YHCIi
ro b | I1 7ab | iHJ cp
1 2 3 4 5 6 7

Kpenur 1. ConiajibHO-NICUX0JIOTiYHUI TPEHIHI SIK METOA NPAKTHYHOI ICUXO0JIOTil

Tema 1. 3aranbHe YABICHHS NP0 COLIAIBHO- 1 1
NICUXOJIOTIYHUI TPEHIHT.

Tema 2. TpeHiHr $K HaOpPSIMOK ICHXOJOTTYHOL 1 1
po6otu. Ilcuxomnoriuni 0cCOOGIMBOCTI TPEHIHIOBOT

IpYyIH.

Tema 3. Knacudikamis Ta OCHOBHI  BUIHU 1 1
TPEHIHTOBUX T'PYIL.

Pa3om 3a kpeaurTomMm 1 3 3

Kpenur 2. IlpukiafHi acieKTH TPeHiHI0BOI po6oTH

Tema 4. JluHamika TpPEHIHTOBUX TIpym. 3acodu 1 1
TIaTHOCTHKU PI3HUX THUIIIB TOOOIOBAaHHS YJICHIB

TPEHIHTOBOI IPYIH.

Tema 5. KepiBHUITBO TPEHIHTOBOIO TPYIIOH. 1 1
Benyumii TpeHiHTOBOi Irpymnu.

Tema 6. OCHOBHI IPUHIIUIH POXOHKEHHS KOKHOTO 1 1
3 eTamiB PO3BUTKY TPEHIHIOBOI IPYIIH.

Pa3om 3a kpeauTom 2 3 3

Kpennt 3. 3naiioMcTBO 3 rpynoso, 3 camuMm co0010. Konkperusauisi ocooucTux i

mijie.

rpyno

BHX

Tema 7. CTBOpeHHS KOHIICTIIIi TPEHIHTY.

Tema 8. TexHiku poOOTH BEIy4IOTr0 IPYIIH.

Tema 9. Pedriexcist Ta cuxoaiarHOCTUKA y TPOIIeci
IIPOBE/ICHHS TPEHIHTY.

Pa3om 3a kpeautom 3

3

3

Kpenurt 4. TpeHiHr sik yHiKaJbHa CHCTEMA IICHXO0JIOTIYHOI0 KOHCTPYIOBAHHS

Tema 10. CrpykTypa TPEHIHTOBHUX HporpaM:‘

1

| 1]




ocHoBHI BuUMoOr". Cyd4acHi MeTOIM Ta MPUAOMH
TPEHIHTOBOi poOOTH.

Tema 11. TumoBi NOMMIKM TpeHepa miAg dac

oprasizaiii TpeHiHTY. ! !
Tema 12. IIpakTuKyM: TpEHIHI OCOOHCTICHOTO 1 1
3pOCTaHHS.

Pa3om 3a kpeauTom 4 3 3

Kpenur S. TemaTn4Hi TpeHiHIH

Tema 13. I[Iporpama TpeHiHT'Y HapTHEPCHKOTO

CIUJIKYBaHHs B IpodeciiiHii AisTTbHOCTI IICUXOJIOTA. ! !
Tema 14. Cynepsizis: 3aBIaHHs, METOAUKA
nposeaenHs. Kpurepii eeKTMBHOCTI TPEeHIHrOBOT 1 1
JISUTBHOCTI IICUXOJIOTA.
Pa3om 3a kpeaurom S 2 2
Ycboro roguH: 14 14
S. TeMu NpakKTHYHUX 3aAHATH
Jenna ¢popma HaBYAHHSA
Ne HasBa temun KinpkicTh
TEMH TOJMH
Kpenur 1. ConiajJbHO-NICUX0JIOTIYHUI TPEHIHI SIK METO NPAKTHYHOI
NCHXOJIOTil
1 | Tema 1. 3aranpHe ysIBICHHS PO COLIATBHO-TICUXOJIOTIYHHMA TPEHIHT. 2
2 | Tema 2. TpeHiHr K HapsMOK IICUXOJIOT14HOI pOOOTH. 2
3 | Tema 3. IlcuxonoriyHi 0COOJIMBOCTI TPEHIHTOBOI IPYIIH. 2
4 | Tema 4. Kiacudikariisi Ta OCHOBHI BUJY TPEHIHTOBUX I'PYIIL. 2
5 | Tema 5. CyTHicTb Ta KJIacH]iKaIlisi TPEHIHTOBUX METO/IIB. 2
Kpenur 2. IlpukiaiHi acieKTH TPeHiHI0BOI po00TH
6 | Tema 6. [lunamika TpeHiHroBux rpym. Ctajii po3BUTKY TPEHIHTOBUX IPYIL 2
7 | Tema 7. KepiBHUIITBO TPEHIHTOBOIO TPYIOr0. Beayunii TpeHiHIOBOi rpyH. 2
8 Tema 8. 3acoOu I1arHOCTUKU Pi3HUX TUITIB TOOOIOBAHHS YICHIB TPEHIHIOBOT 2
IpYyIH.
9 TeMz_l 9. OCHOBHI NMPUHIUIHM HPOXOJKEHHS KOXXHOTO 3 €TalliB PO3BUTKY 2
TPEHIHTOBO1 IPyIH.
10 TeMz_l 10. Bumu TpCHiH?OBI/IX .MeTOI[iB, K 3aco0iB oprasizamii mojii 2
tpeninra (1. Baukos). [lozii TpeHiHTy 3a IKaJIOO Yacy Ta MpoCTopy.
Kpenur 3. 3naitomcTBO 3 rpynoro, 3 camum codor. Konkperusaunis
0COOMCTHX i TPYNOBHUX LiJICH.
1 Tema . 11. I'pyna pO3BATKY KOMYHIKaTUBHUX yMiHb. ['pynmu pO3BUTKY 2
KOMYHIKaTUBHUX YMiHb, IPAaBHJIA T2 IPUHIUIIN POOOTH.
12 | Tema 12. CTBOpeHHS KOHIICMIII1 TPEHIHTY. 2
13 | Tema 13. Texniku poOOTH BEAY4OT0 IPyIH. 2
14 | Tema 14. Pedekcist Ta ICUXOA1arHOCTHKA Y MPOLIECi MPOBEJICHHSI TPEHIHTY. 2
15 | Tema 15. TunoBi HOMUJIKH TPEHEPA i Yac Opraxizauii TpeHiHry. 2
Kpenurt 4. TpeHiHr six yHiKaJbHa CHCTEMa IICUXO0JIOTIYHOT O
KOHCTPYIOBaHHS
16 Tema 16. CtpyxTypa TpeP.IiHFOBI/IX nporpam: ocCHOBHI BUMoru. CyyacHi 2
METOAM Ta NPUHOMH TPEHIHI'OBOI poOOTH.
17 | Tema 17. IIpakTUKyM: TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3pOCTAHHSI. 2
18 | Tema 18. KopoTKOCTPOKOBI Ta JOBIOCTPOKOBI TPEHIHTH. 2
19 | Tema 19. Tpeninru Ha 3amoBieHHs. KoprnopaTHBHI TPeHIHTH. 2




20 | Tema 20. IIpakTHKyM: TPEHIHT pe(ICKTUBHOCTI. 2
Kpenur 5. TemaTnuHi TpeHIHrH
21 T.(EMa 21. Cnegn@iKa TpeHiHFOBI/IX‘ 3aHATb, .TeXHOJIOFiSI ix NPOBE/ICHH. 2
Pi3HOBU/IM TPEHIHTIB, 1X 0COOIMBOCTI Ta MEXaHI3MH BILUIUBY HA OCOOUCTICTB.
2 Tema 22. AxtuBHe cnyxaHHi. DopMyBaHHS e(QEKTHMBHUX HABUYOK 2
AKTHBHOT'O CITyXaHHS.
23 TeMa 23. ﬂporpaMa TPEHIHTY MapTHEPChKOrO CIUIKYyBaHHA B MpodeciiiHiil 2
JisUIBHOCTI TICUXOJIOTa.
24 | Tema 24. IIpuiiom i nepepaya iHGopMaIllii B TPEHIHTOBOMY KOJIi. 2
25 Tema 25. ‘ quepsi3i;1: _ 3aBIAHHS, METOIUKa npoBeaenHs. Kpurepii 2
e(eKTMBHOCTI TPEHIHTOBO{ ISUIBHOCTI ICUXOJIOTa.
Pazom: 50
3aouna opma HaBUaAHHSA
Ne HasBa temu KinpkicTh
TEMH TOJMH
Kpeaut 1. ContiaibHO-NICUX0JIOTIYHIH TPEHIHT IK METO/
NPAKTHYHOI IICHUXO0JIOT I
1 | Tema 1. 3aranpHe ysIBJICHHS PO COLIATBHO-TICUXOJOTIYHHMA TPEHIHT.
) Tema 2. TpeHiHr $SK HampsMOK ICHUXOJIOTIYHOI poOoTtu. Ilcuxororiuni
0COOJIMBOCTI TPEHIHI'OBOT IPYIIH.
3 | Tema 3. Kiacudikariisi Ta OCHOBHI BUJM TPEHIHIOBUX I'PYII. 1
Kpenur 2. IlpukjaaHi acieKTH TPeHiHI0BOI po00TH
4 Tema 4. Jlunamika TPEHIHIOBUX TpyH. 3acoOM A1arHOCTHKHU PI3HUX THUIIIB 1
11000I0BaHHS WICHIB TPEHIHIOBOT IPyIIH.
5 | Tema 5. KepiBHUIITBO TPEHIHTOBOIO TPYIIOI0. Beayunii TpeHIHTOBOI rpyTIH. 1
6 TeMz_l 6. OCHOBHI NPUHIUIKM HPOXOJKEHHS KOXXHOTO 3 €TalliB PO3BUTKY 1
TPEHIHTOBO1 IPyIH.
Kpeaut 3. 3naiioMcTBO 3 rpynoso, 3 camuMm co0010. Konkperusauis
0COOMCTHX i TPYNOBHUX LiJICH.
7 | Tema 7. CTBOpeHHS! KOHLEMII] TPEHIHTY.
8 | Tema 8. TexHiku poOOTH BEy4Or0 IPYIIH.
9 | Tema 9. Pednekcis Ta nCHMX0iarHOCTUKA Y NIPOIIECi IPOBEACHHS TPEHIHTY.
Kpenur 4. TpeHiHr sik yHiKaJbHa CHCTEMA IICHXO0JIOTIYHOTO
KOHCTPYIOBaHHS
10 Tema 10. Crpyxrypa TpeHiHFOBHx nporpam: ocHOBHI BuUMoOrd. CydvacHi 1
METOM Ta NPUHOMH TPEHIHI'OBOI1 poOOTH.
11 | Tema 11. TunoBi IOMUJIKH TPEHEPA i Yac OpraHizauii TpeHiHry. 1
12 | Tema 12. IIpakTHKYM: TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHSI. 1
Kpenur 5. TemaTnuHi TpeHIHrH
13 TeMa 13. HporpaMa TPEHIHTY MaPTHEPCHKOI'O CIUIKYBaHHS B podeciiHii 1
JisUUIBHOCTI TICUXOJIOTa.
14 Tema 14. Cy}iepBi?,iﬂ: 3aBJIAHHS, METO/IHKA nposeneHHs. Kpurepii 1
e(eKTMBHOCTI TPEHIHTOBO{ AISUIBHOCTI ICUXOJIOTa.
Pa3zom: 14

6. InguBizyajibHe HABYAJBHO-A0CTiIHE 3aBIAHHS
[nauBinyanbHe HAYKOBO-AOCHIIHE 3aBIaHHS CKIAAA€THCS 3 TBOX HATIPSMIB:
I — migroToBka Ta 3aXUCT KOHTPOJIBHOI poboTH (11 ctynenTiB 3OH);
II — cknactu creHapiit TpeHiHroBoro 3ausaTTs (A cryaenTiB JOH).




®opmu podOTH Ta KpUTePii OMiHIOBAHHS
PeliTuHroBHii KOHTPOJIb 3HAHB CTYAEHTIB 3/1iCHIOETHCS 3a 100-0abHO0 HIKAJIOH0:
HlIxana ominloBanuda: HanioHaanHa Ta ECTS

OLIIHKA CYMA OLIIHKA 3A HAIIOHAJIbHOIO HLIKAJIOIO
€KTC BAJIIB -

€K3aMeH 3aITiK
A 90-100 5 (BigMiHHO) 5/BiaM./3apaxoBaHO
B 80-89 4 (mo6pe) 4/n06pe/ 3apaxoBaHO
C 65-79 A00p Aoobpe/ 3ap
D 55-64
o <054 3 (3a10BiBHO) 3/3a10B./ 3apaxoBaHO
FX 35-49 2 (He3aJ0BUIBHO) He 3apaxoBano

®opMH OTOYHOI0 TA MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO.

Ilomounuti KoHmpoas3 AIMCHIOETHCAII]] Yac MPOBEJACHHS NPAKTUYHUX 3aHATH; Ma€ Ha METI
NEPEeBIPKY piBHSA MiATOTOBKM CTYAEHTIB J0 BUKOHAHHS KOHKpETHOI poOoTu. Buam morounoro
KOHTPOJIIO: yCHE Ta NHChbMOBE ONUTYBAaHHsS, TECTYBaHHS, CAaMOKOHTpPOJIb, CKJIAJaHHS CXEM,
Ta0JINIb, OTIOPHUX KOHCIICKTIB.

ITiocymkosuti kKoHmpoab 3MICHIOETHCS 3 METOIO OLIIHKH PEe3yJIbTaTiB HAaBUYAHHS CTYJCHTA.
Bun miacyMKOBOro KOHTPOJIO: KOHTPOJIbHA po00Ta, 3aliK.

Koumponona poboma (KP)e 000B'SI3KOBOI0 CKJIQJ0BOIO MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO
HaBYAJbHUX JOCSTHEHb CTyAEHTIB. Bukonanus crynenramu KP cnpsimoBane Ha BceOidHy 1
KOMILIEKCHY TepEBIpPKY 00CSTy, piBHS Ta SIKOCTI 3aCBOEHHS HUMH BChOI'O HABUAJIBHOTO MaTepiaiy,
10 BXOAMTH O KOXXHOTO MOJYJS: SIK MaTepiaiy, IO MiJUIAra€ BHBUEHHIO IiJ 4Yac ayAUTOPHOI
po6oTH, TaK i caMOCTIHHOT pOOOTH.

Icnum— BuA MIACYMKOBOTO KOHTPOJIO, IIO MOJIATA€ B OLIHIOBAHHI 3aCBOEHHS CTYJIEHTOM
HaBYAJbHOIO MaTepialy Ha MiACTaBi BUKOHAHHS HUM IMEBHUX THUMIB pPOOIT Ha NPaKTHYHUX
3aHATTAX, Y MPOILECi CaMOCTIHOiI poOOTH, 1HIWBIMYaTbHOTO HABYAIBHO-TOCIITHOTO 3aBIAHHS,
KOHTPOJIbHUX POOIT, BAKOHAHHS TECTOBUX 3aBJIaHb.

KpuTepii oriHIOBaHHS BiIMOBiACH HA MPAKTHYHUX 3aHITTAX:

“@iOmMiHHO” — CTYJIEHT JIEMOHCTPYE TOBHI 1 TJMOOKI 3HAHHS HABYAJIBHOIO MaTepiaiy,
JOCTOBIpHHMI piBEHb PO3BUTKY YMiHb Ta HABHYOK, NpaBWIbHE M OOIPyHTOBaHE (OPMYIIOBAHHS
NPAaKTUYHUX BHMCHOBKIB, YMIHHS MpUAMaTH HEOOXigHI pIlIEHHS B HECTaHIAPTHHUX CUTYaLlsX,
BiJIbHE BOJIOJIIHHS HAYKOBHUMHU TE€pPMiHAMHM, aHAJI3y€ TPUYMHHO-HACIIIIKOBI 3B’ SI3KU;

“Oyace 0obpe”- CTyleHT NEMOHCTpPY€ IOBHI 3HAHHS HABYAJIBHOTO MaTepially, JOIyCKae
HE3HayH1 MPOITYCKU MaTepiaiy, BMIE 3aCTOCYBAaTH HOTO MIOJ0 KOHKPETHO MOCTABJICHUX 3aBAaHb, Yy
JIeSIKUX BUIMAIKaX HEUITKO (DOPMYITIOE MPaBUIIbHI BIAMIOBIII;

“0o0pe” — CTyJIEHT JIEMOHCTpPY€ IOBHI 3HAHHS HAaBYAJIbHOTO MaTepiaiy, ajie JOIyCKae
HE3HAYHl TMPOMYCKH (aKTUYHOIO Marepialdy, BMI€ 3aCTOCyBaTH WOTO 100 KOHKPETHO
MIOCTaBJICHUX 3aBJaHb, y JCSIKMX BHUIAJKaX HEYITKO (OPMYIIIO€ 3arajoM MpaBWIIbHI BIAMOBiAIL,
JIOITYCKa€e OKpeMi HECYTTEBI TOMUIIKUA Ta HETOYHOCTI;

“0ocmamubo” — CTYACGHT BOJIOAIE€ OIIBIIOI YacTUHOK (PAaKTUUHOTO Martepiany, aine
BUKJIaJ]a€ HOr0 HE JOCUTH MOCIIJOBHO 1 JIOTIYHO, OMYCKAa€ iCTOTHI MPOITYCKH y BiANOBiAi, HE
3aB)KJM BMi€ IHTETPOBAHO 3aCTOCYBAaTH HAOYT1 3HAHHS I aHATI3Y KOHKPETHUX CHTYalliid, HeUiTKO,
a 1HKOJIM i HEBIpHO (POPMYJIIIOE OCHOBHI TEOPETHUHI MOJI0KEHHS Ta IPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KHU;

“3a]0BIIBHO” — CTYACHT HE BOJIOJAIE€ JOCTaTHIM pPIBHEM HEOOXiTHHX 3HAaHHb, YMiHb,
HaBUYOK, HAYKOBUMHU TePMiHAMHU.

KinbkicTh 6aiiB y KiHIII ceMecTpy MoBUHHA ckiagaty Bix 500 6aniB (3a 5 KpeauTiB), TOOTO
cyMa 0aJliB 32 BUKOHAHHS yCiX 3aB/IaHb.

Binnosinuuii po3noain 0ajiB, AKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH 32 5 Kp/I.



7. Po3noaiy 0aJiB, siKi OTPUMYIOTh CTYI€HTH

[TorouHe TecTyBaHHS Ta CaMOCTiiHa KP HakonuuyBanbhi 6anu/
pobota Cyma
T1-3 T4-7 T8-11 T12-14
100
50 50 50 50 400
T15-17 | T18-20 | T21-23 | T24-25
50 50 50 50

10. 3aco0m girHoCTHKH
3aco0aMm JOIarHOCTMKHM Ta MeTOJAMM [eMOHCTPYBAaHHSI pe3yJbTATiB HABYAHHS €:
3aBJaHHA 1O MPAKTUYHUX 3aHATh, 3aBIAAHHS JUIsl CaMOCTIMHOI Ta I1HAMBIIyalbHOI pPOOOTH
(3okpema ece, pedeparn), Mpe3eHTAIlil Pe3yJbTaTiB JOCHIIIKEHb, TECTOBI 3aBJaHHs, KOHTPOJIbHI
poboTH.
11. MeToau HAaBYAHHSA
VYcHuii BUKIaA MaTepially: HayKOBa pO3IOBiAb, CHPSAMOBaHA Ha aHami3 (PaKTUYHOTO
Mmatepiaily; HOSCHEHHS — BepOaJlbHUH METOJ HABYAHHS, 32 JIOTIOMOTOIO SIKOTO PO3KPHBAETHCS
CYTHICTb TIE€BHOTO SBHINA, 3aKOHY, IPOIECY;CeMIHAPU-IUCKYCli, IHTEPAaKTUBHI 3aHATTA 3
BUKOPUCTAHHSAM IHTEPHET-TEXHOJIOTiH, pO3B’S3yBaHHSA 3a/ad HAa OCHOBI ICHUXOTEPANeBTUYHHUX
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BCTYII

IIpeaMeToM BHMBUYCHHS HAaBYAJIbHOI JUCHMIUIIHMA €: IHCTPYMEHTH Ta 3aco0HM BIUIMBY Ha
OCOOWCTICTh TPH BHHHUKHEHHI TMOPYIIEHb KOTHITHBHOi, €MOIIIIHO-BOJIBOBOi, MOBEAIHKOBOI,
0COOHUCTICHOT, MIXKOCOOUCTICHOT chep MCUXIKH JFOAUHU.

MixknucuuniinapHi 3B’A3KM: IUCHUIUTIHA OB’ s3aHa 3 3arajibHOI0, BIKOBOIO, COIIAIbHOIO
IICUXOJIOTIEI0, ~ TICHUXOJIOTiEr0  CciM’i,  AudepeHiiadbHOI0  ICHXOJOTI€l0,  MCUXOJOTIYHUM
KOHCYJIbTYBaHHSM, TaTOIICUXOJIOTI€I0, KITIHIYHOIO IICHXOJIOTIE0, ICUXOJIOTIEI0 CAMOCB1IOMOCTI.

1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI JUCIHILIIHA

Mema Kkypcy: GOpMyBaHHS y CTYACHTIB TEOPETHMYHHMX 3HAHb Ta BUPOOJICHHS MPAKTUYHUX
HaBUYOK IIOI0 OpraHizamii Ta NpPOBEICHHS TPEHIHIMOBUX 3aHITh, a caMmMe OBOJOJIHHSI HHUMHU
BiJIMOBIIHUMH METOJIaMH, TeXHIKaMu Ta npuiioMamu. O3HaHOMIICHHS CIyXadiB i3 MPUHIUIIAMH Ta
HOpMaMH I'pYyTOBOi B3a€MO/Iii, XapaKTePUCTUKAMH IPYHOBOT TUHAMIKH.

3aeoanns Kypcy:

- 3aCBOITM TNICHXOJIOTi4HI 3HaHHS 3 ICTOpPii PO3BUTKY Ta CTAaHOBJECHHS MCHXOJOTI]

COL[IAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY;

- OIaHYBaTH METOJIaMU MPOBEJCHHS I'PYNOBOi pOOOTH;

- O3HAWOMMTH 3 PI3HOMAHITHUMH TEXHIKAMU IPOBEIECHHS IPynoBoi podoTH;

- 3aCTOCOBYBATH OKpEMi IICUXOTEPANeBTUYHI BIPABU Ta METOIHUKH.

[lepemymMoBH fsi BHBYCHHS [UCIUIUTIHM: 3arajibHa IICUXOJIOTiSl, BIKOBAa IICHXOJIOTis,
MICUXOJIOT1YHE KOHCYJIbTYBAaHHS, [ICUXOJIOTiS TPEHIHTOBOI POOOTH.

HapuanpHa qucnuriiiHa CKIaAa€ThCs 3 5-U KPEAUTIB.

OuikyBaHi pe3y1bTaTH HABYAHHS:

- 3HaHHS OCHOBHUX MOHATH, IPUHLIUIIIB Ta METO/IB IPOBEICHHS TPEHIHTOBOI pOOOTH;

- 3HaHHSI OCHOBHUX HANPSMKIB TPEHIHIOBOI pOOOTH Ta IXHIX XapaKTEePUCTHK;

- 3HaHHS XapaKTEePUCTUK POJIbOBUX MO3ULIT YYACHUKIB TPYIIH;

- 3HaHHS XapaKTEePUCTUK TPYIIOBOI AUHAMIKHU Ta CTallil pO3BUTKY I'PYIIH;

- 3HaHHS OCHOBHUX MPUHOMIB pOOOTH BEIy4Oro rpyn KOMYHIKATUBHUX YMiHb;

- BMIHHS BUSIBJIATH Ta XapaKTepU3yBaTU CTPYKTYPHI Ta TUHAMIYHI KOMIIOHEHTH PO3BHUTKY

TPEHIHTOBOI IpyIH;

- 3[ATHICTh aHAJI3yBaTH MPOIIEC TPYIIOBOI B3a€MO/II1 B IpyIi KOMyHIKATUBHUX YMiHb;

- 3[aTHICTh BUKOPUCTOBYBATHU B MPOILIEC] CIUJIKYBaHHA OCHOBHI KOMYHIKaTHBHI YMIHHS;

- BMIHHS BUKOPUCTOBYBATHU IICUXOTEXHI4YHI BIPABH, pPO3IrpiBajbHI irpy Ta irpy, IO
Opi€EHTOBaHI Ha 3BOPOTHiH 3B’S30K;

- 3IaTHICTh MOaBaTH Ta MPUHMATH 3BOPOTHIH 3B’ A30K.
3rifHO 3 BHMOraMH  OCBITHBO-TIPO(ECiiiHOI mporpamMu  CTYJCHT OBOJIOAIBAE€  TAaKUMHU
KOMIIETEHTHOCTSIMU:

1. 3acanvnonpeomemnui:

- OyTH TeopeTHYyHO 00YMOBJIEHUM Yy BUOOPI METO/IB IPyNOBOi poOOTH;

- OyTH 3HaTHUM aJEKBaTHO BHMKOPHCTOBYBAaTH TEPMIHHM COLIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO
TPEHIHTY;

- OyTH rOTOBHUM OIIIHIOBATH MEXI BIIACHUX 3HAHb, YMiHb, MOKIUBOCTEH Ta BUXOJIUTH 32

11l MEXi;

- OyTH 34aTHUM TBOPYO OCMUCIIIOBATHU Ta J0JATU MPOOIEMHO-KOH(IIIKTHI CUTYaIlii;

- OyTu roTOoBUM Ha0yBaTH HOBI CMUCIIM Ta LIHHOCTI;

- OyTH TOTOBMM CIpPUIMATH Ta OI[IHIOBATH CBOI B3a€MOBIJTHOCHHU 3 IHIIMMHU YICHAMHU

Ipynu;
- OyTH rOTOBUM aJaNnTyBaTUCS Y HE3BUYHUX MI)KOCOOUCTICHUX BIIHOCHHAX;

- OyTH rOTOBUM CTaBUTH Ta BUPIIIyBaTH HEOPAUHAPHI NIPAKTUYHI 3aBJaHHS;

II. daxoBsi:



YMITH peasli3oByBaTH B IICUXOKOPEKLIHHINA pOOOTI pi3HI METOAOIOTIYHI MiAXO1, METOIUKU
Ta MPOLEAYPHU;

OpraHi3oBYBAaTH TPYIOBI pOOOTH 3 ypaxyBaHHSM pOJIbOBHUX XapaKTEPUCTUK YYACHHKIB
Ipynu;

IPaMOTHO BUKOPHUCTOBYBATH METOM POOOTH BELy4Oro I'PyIIH;

e(EeKTHUBHO B3a€EMOJIATH 3 yYaCHUKAMHU TPYIIU B X0J1i KOMYHIKaTUBHOT'O TPEHIHTY;

MaTH BUCOKHI PiBEHb JIOTTYHOI'O MUCIICHHS B XO/1 aHaJIi3y MOBEAIHKH YYaCHHUKIB TPYIIH;
y3arajbHIOBAaTU PE3yJIbTaTH POOOTH IPyIH;

BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKH, 1110 CIPUSAIOTH PO3BUTKY KOMYHIKATUBHUX BMiHb;
OpraHizoByBaTu poOOTY rpyIH Ha 3acajiaX eTUYHUX MPUHIHIIB.

Ha BuBueHHS HaB4anbHOI qUCHUILTIHU BifBoauThes S0 roaun / 5 kpenutu ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00cAT HABYAJIBHOI AUCHUILTIHA

Kpeant 1. CouiaabHO-IICUXOIOTTYHUM TPEHIHT SIK METO/] MPAKTHYHOI ICUXOJIOT1T

Tema 1. 3aranbHe ysBICHHS PO COLIAIBHO-TICUXOJOTIYHUN TPEHIHT.

Tema 2. TpeHiHr sIK HaNPsIMOK IICUXOJIOTIYHOT poOOTH.

Tema 3. [IcuxonoriyHi 0COOGINBOCTI TPEHIHTOBOI IPYTIH.

Tema 4. Knacudikarisi Ta OCHOBHI BUJU TPEHIHTOBUX T'PYII.

Tema 5. CyTHicTb Ta Kiacudikaiisi TPEHIHTOBUX METOIIB.

Kpeaut 2. [Ipuknani aciekTu TPEHIHTOBO1 poOoTH

Tema 6. /lunamika TpeHinroBux rpym. Ctaaii po3BUTKY TPEHIHIOBUX I'PYII.

Tema 7. KepiBHUIITBO TPEHIHTOBOIO Ipymnolo. Bexyuuii TpeHiHIOBOT rpym.

Tema 8. 3acoOu qiarHOCTUKY PI3HUX TUIIIB TOOOIOBAHHS YICHIB TPEHIHIOBOI IPYIIH.

Tema 9. OCHOBHI NPUHIMIM MPOXOMKEHHS KOXHOTO 3 €TamiB PO3BUTKY TPEHIHTOBOI
IpyIH.

Tema 10. Buau TpeHIHMOBUX METO/IB, SIK 3ac00iB opraHizamii nofii Tpeninra (I. Baukos).
[Monii TpeHiHry 3a MIKAJIOO Yacy Ta MpOCTOpY.

Kpeaut 3. 3naiioMcTBO 3 rpymnoro, 3 camum coboro. Konkperunzaris

0COOUCTHX 1 TPYHOBUX LIIJICH.

Tema 11. I'pyna po3BUTKY KOMYHIKQTMBHHMX yMiHb. ['pymnu pO3BUTKY KOMYHIKQTHBHHX
YMiHb, IPAaBUJIA Ta IPUHLIUIHN POOOTH.

Tema 12. CTBOpeHHS KOHIEMII{ TPEHIHTY.

Tema 13. TexHiku poOOTH BEIy4OT0 TPYIIH.

Tema 14. Pediekcis Ta IcUX0AiarHOCTHKA Y MPOLIECi MPOBEACHHS TPEHIHTY.

Tema 15. TUmoBi IOMUWIKH TPEeHEpa Mij Yac opraxizauii TpeHiHTy.

Kpenurt 4. TpeHiHr sik yHiKaJbHa CHCTEMA IICHXO0JIOTIYHOTI0 KOHCTPYIOBAHHS

Tema 16. CTpyKTypa TpEeHIHIOBUX IporpaM: oCHOBHI BUMOru. Cy4yacHi METOAM Ta
NPUAOMH TPEHIHTOBOI POOOTH.

Tema 17. IIpakTUKyM: TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHS.

Tema 18. KopoTKOCTpOKOBI Ta TOBrOCTPOKOBI TPEHIHTH.

Tema 19. Tpeninru Ha 3amoBieHHs. KoprnopaTuBHi TpeHIHTH.

Tema 20. [IpakTukyM: TpeHIHT pe(IIEKTUBHOCTI.

Kpenur 5. TemaTn4Hi TpeHiHIH

Tema 21. Crienudika TpEHIHTOBHX 3aHTh, TEXHOJIOT'S iX npoBeaeHHs. PizHoBHIM
TPEHIHT1B, iX OCOOJUBOCTI Ta MEXaHI3MHU BIUIMBY Ha OCOOUCTICTb.

Tema 22. AxtuBHe ciayxanHs. DopMyBaHHS €(PEKTUBHUX HABUYOK AKTUBHOTO CIIyXaHHS.

Tema 23. Ilporpama TpeHIHTYy HapTHEPCHKOTO CHIUIKYBaHHA B MpO(eciiiHii AisbHOCTI
TICUXOJIOTA.

Tema 24. IIpuiiom i nepenaua inpopmarii B TpPEHIHTOBOMY KOJi.

Tema 25. Cynepsizis: 3aBlaHHs, METOAMKa MpoBeAeHHs. Kpurepii epekTHBHOCTI
TPEHIHIOBOI ISUTBHOCTI TICUXOJIOTA.
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